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 Langlauf im Goms. 
 Das beste Langlaufgebiet der Schweiz. 


Zu den LoipenInteraktive Karte




	Goms   
	Aktivitäten   
	 Langlauf 





 100 km Loipe Goms - 100% Genuss 

Im Goms erwarten dich über 100 Kilometer perfekt präparierte Loipen Klassisch und Skating. Die Loipen dehnen sich über das gesamte Hochtal von Oberwald bis Niederwald aus. Egal ob mit der Saisonkarte der Loipe Goms (Talisman) oder der Tageskarte, du hast den Zug und Bus der MGBahn inklusive. Bist du der Ausdauerläufer oder der Geniesser? Für jeden gibt es die passende Loipe, ob alleine, zu zweit, in einer Gruppe oder mit Hund. Alle aktuellen Informationen zum Wintersaisonstart findest du auf der Webseite unseres Wintersportberichts.
 



	Die Saison 2023/24 dauert voraussichtlich bis am 1. April 2024.
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 Die Loipe Goms ist Mitglied der Loipen Schweiz 






 Langlaufloipen 





 Herz-Loipe Obergesteln - Geschinen 

"Wenn die Loipe Ihr Herz höher schlagen lässt, ist das ganz in unserem Sinn!" Die signalisierte Herz-Loipe eignet sich besonders für Herzpatienten und Langlauf Einsteiger.
 leicht  5,2 km  1,0 h 







 Trainingsloipe Obergoms 

Ambitionierten Langläufern stehen im Obergoms drei verschiedene Trainingsloipen zur Verfügung: Alle mit dem Ziel die persönliche Fitness und Kondition auf ein Maximum zu fördern.
 schwer  5,9 km  1,3 h 







 Trainingsloipe Rhonequelle 

Ambitionierten Langläufern stehen im Obergoms drei verschiedene Trainingsloipen zur Verfügung: Alle mit dem Ziel die persönliche Fitness und Kondition auf ein Maximum zu fördern.
 schwer  6,2 km  1,6 h 







 FIS / Rennloipe 

Wie ein Profi-Langläufer unterwegs sein, das kann man auf der ca. vier Kilometer langen FIS-Rennloipe bei Ulrichen. Ambitionierte Läufer schnuppern hier Rennluft .
 schwer  4,1 km  1,4 h 







 Hangloipe Oberwald - Niederwald 

Die sportliche Hangloipe führt von Oberwald nach Niederwald. Sie verfügt über leichte Steigungen und seichte Abfahrten und eignet sich vor allem für ambitionierte Läufer.
 mittel  21,5 km  4,3 h 







 Hundeloipe Oberwald - Obergesteln 

Pfotenabdrücke willkommen! Auf dem Rundkurs zwischen Oberwald und Obergesteln können die Vierbeiner ihrem Bewegungsdrang nachgehen, während Frauchen und Herrchen nebenan brav in der Spur laufen.
 mittel  4,3 km  0,8 h 







 Sonnenloipe Oberwald - Münster 

Genussvolles Langlaufen auf der Sonnenseite des Langlaufparadieses Obergoms. Die Sonnenloipe führt rechtsufrig der Rhone von Oberwald bis nach Münster.
 leicht  8,8 km  1,8 h 







 Waldloipe Oberwald 

Die Waldloipe ist eine nordisch anmutende Loipe im wildromantischen Pischäwald. Ausgangs- und Endpunkt dieser über fünf Kilometer langen Rundloipe liegen Mitten im Bergdorf Oberwald.
 mittel  5,3 km  1,2 h 







 Rottenloipe Oberwald - Niederwald 

Die Rottenloipe führt über 26 Pistenkilometer von Oberwald nach Niederwald. Die ideale Loipe für Sportler und Geniesser, um die bezaubernde Gommer Winterlandschaft zu erleben.
 leicht  19,6 km  3,0 h 







 Nachtloipe Ulrichen - Obergesteln 

Auf einer beleuchteten Rundstrecke zwischen Ulrichen und Obergesteln kann der Langlaufsport auch bestens nachts ausgeübt werden.
 mittel  4,5 km  0,9 h 







 Trainingsloipe Grafschaft 

Ambitionierten Langläufern stehen im Obergoms drei verschiedene Trainingsloipen zur Verfügung: Alle mit dem Ziel die persönliche Fitness und Kondition auf ein Maximum zu fördern.
 schwer  3,0 km  1,0 h 







 Funloipe 

Die Funloipe bereitet, wie der Name es schon sagt, grosses Langlaufvergnügen. Neckisch geschwungen und vielleicht schon morgen ganz anders? Lassen Sie sich überraschen.
 mittel  2,2 km  0,4 h 










Alle LanglaufloipenInteraktive Karte

 
Auf unserem Wintersportbericht findest du alle aktuell geöffneten Loipen.



zum Wintersportbericht








 Infrastruktur Loipe Goms 

Infrastruktur Loipe Goms heisst, dass von Umkleide über Dusche bis zu Trainingsstrecken alles für den Langlauf zur Verfügung steht. Die Nutzung des Angebots ist im Loipenpass inbegriffen.



Erfahre mehr





 Tarife und Verkaufsstellen 
 Tarife 



	Beschreibung	Preis
	1-Tageskarte*	CHF 16.00
	2-Tageskarte*	CHF 30.00
	3-Tageskarte*	CHF 42.00
	4 Tage Flexcard*	CHF 58.00
	Wochenkarte (7 Tage gültig)*	CHF 77.00
	Saisonkarte Loipe Goms*	CHF 140.00
	Saisonkarte Loipen Schweiz	CHF 160.00


 
 Gruppentickets ab 10 Personen sind auf Anfrage beim Nordischen Zentrum Goms erhältlich.
* Zusatzinformationen
 Die MGBahn zwischen Oberwald und Fiesch Feriendorf ist in den Tageskarten und der Saisonkarte (Talisman) inklusive. Die Saisonkarte (Talisman) ist nur mit Foto für die Fahrt mit der MGBahn gültig. Die Fahrten sind auch gültig ohne Langlaufausrüstung. Ausgenommen sind der Saisonpass der Loipe Schweiz (Langlaufpass), der Glacier Express, die 1. Klasse-Fahrt und Pendlerfahrten. Kinder bis 16 Jahren laufen auf der Loipe Goms gratis, bezahlen für die Benützung der MGBahn aber die ordentlichen Tarife (die Junior- und Kinder- Mitfahrkarte ist in Begleitung eines Eltern- bzw. Grosselternteils mit einem gültigen Loipenticket der Loipe Goms gültig).



Ticket kaufen





 Verkaufsstellen 


	 Ort 	 Verkausstelle 
	 Niederwald 	 Pension Drei Tannen, Stationsbistro (Freitag, Samstag, Sonntag) 
	 Blitzingen 	 Kontrollstelle Bodmen (Loipe Goms) 
	 Biel 	 Konsum Grafschaft 
	 Gluringen 	 Hotel Tenne 
	 Reckingen 	 Tourist Info, Restaurant Geissgädi, Hotel Blinnenhorn 
	 Münster 	 Tourist Info (Obergoms Tourismus AG), Kontrollstelle Matten (Loipe Goms), Bacher Sport, Hotel Landhaus, Berglodge Goms, Hotel Croix d'Or et Poste 
	 Geschinen 	 Nordisches Zentrum Goms, Elmars Gadä, Kontrollstelle (Loipe Goms) 
	 Ulrichen 	 Kontrollstelle (Loipe Goms), Gommer Sport GmbH, Schweizer Langlaufschule Ulrichen / Garbely, Hotel Walser, Hotel Astoria 
	 Obergesteln 	 Hallenbarter Nordic AG, Hotel Hubertus, B&B Lärch 
	 Oberwald 	 Kontrollstelle (Loipe Goms), Bahnhof MGBahn, Bahnhofbuffet, Tourist Info, Hisport, Pische Sport, Hotel Furka 
	 Bellwald 	 Bellwald Tourismus 
	 Ernen 	 BerglandHof Ernen, Tourismusverein Landschaftspark Binntal 
	 Fiesch 	 Sport Resort, Volken Sport Store & Café 
	 Brig 	 Brig-Simplon Tourismus 
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 Aletschgletscher trifft Loipe Goms 
 Ein Abo für Ski Alpin und Langlauf 


Endlich gibt es das perfekte Kombiticket für Skifahrer und Langläufer: ein Saisonskipass der Aletsch Arena kombiniert mit der Saisonkarte Talisman der Loipe Goms inklusive Fahrten mit der MGBahn zwischen Brig und Oberwald in der 2. Klasse.

 Es erwarten dich über 100 Kilometer perfekt präparierte Langlaufloipen in den Stilen Klassisch und Skating im gesamten Hochtal von Oberwald bis Niederwald sowie 104 Kilometer Skipisten, 72 Kilometer Winterwanderwege und 18 Kilometer Schlittelpisten auf der Riederalp, der Bettmeralp und im Gebiet Fiesch-Eggishorn.



Weitere Informationen





 Langlaufangebote 



SuchenFilternSortieren
KarteKarte zeigen
ab24CHF


 GommerPass 
Münster

Sorglos mit dem Zug durch das Goms.



ab1372CHF


 7-Tages Langlaufpauschale "all in one" 
Ulrichen

7-tägige Langlaufpauschale im Hotel Astoria



ab7CHF


 Sportbillett Goms 
Münster

Dein Übergangsticket für die Anreise mit dem Zug




 Skating Family Day 
Geschinen






 Deine Auszeit im Goms 
Münster





ab930CHF


 FURKA NORDIC DAYS 
Oberwald

Langlauf und Biathlon im Fokus












 Langlaufschulen 
 Willst du Langlaufen lernen oder deine Skills im Klassisch-oder Skatingstil verbessern? Unsere Langlaufschulen bieten dir den passenden Langlaufkurs an und zeigen dir den richtigen Umgang mit dem Langlaufski. 






 Bacher Sport 
Münster

alles für den Wanderer








 Schweizer Langlauf- und Skischule Oberwald 
Oberwald

In unserer Langlaufschule im Goms wird Langlaufen zu Ihrem Erlebnis








 Langlaufschule Mathias Hischier 
Oberwald

Erleben Sie die neue Gefühlsdimension im Langlauf, Klassisch oder Skating, gleitä statt chrampfä!








 Langlaufschule Reckingen 
Reckingen

Herzlich Willkommen im Langlaufparadies Goms








 Pische Sport 
Oberwald

BEI UNS KAUFST DU NICHT DIE KATZE IM SACK








 Hallenbarter Sport Shop, Koni Hallenbarter Langlaufschule 
Obergesteln

Sportgeschäft in Obergesteln.








 Olympia Sport 
Blitzingen

Möchten Sie einen Ausflug in die Gommer Natur auf einem Bike unternehmen?








 Gommer Sport 
Ulrichen

Dein Langlaufspezialist im Goms für Klein und Gross für Einsteigende bis Profis.








 Elmars Langlaufschule 
Geschinen

Herzlich willkommen im Goms!








 Schweizer Langlaufschule Ulrichen 
Ulrichen

Maximieren Sie Ihre Technik!
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 Langlaufausrüstung 

Bei unseren Experten rund ums Langlaufen findest du die passende Ausrüstung zum Mieten oder Kaufen. Die Sportgeschäfte freuen sich auf deinen Besuch und beraten dich kompetent.








 Olympia Sport 
Blitzingen

Möchten Sie einen Ausflug in die Gommer Natur auf einem Bike unternehmen?








 Hisport 
Oberwald

Ihr Merida-Partner im Obergoms








 Hallenbarter Sport Shop, Koni Hallenbarter Langlaufschule 
Obergesteln

Sportgeschäft in Obergesteln.








 Hagen Sport 
Gluringen

Bergsteigen und Wandern








 Bacher Sport 
Münster

alles für den Wanderer








 Schweizer Langlaufschule Ulrichen 
Ulrichen

Maximieren Sie Ihre Technik!








 Pische Sport 
Oberwald

BEI UNS KAUFST DU NICHT DIE KATZE IM SACK








 Gommer Sport 
Ulrichen

Dein Langlaufspezialist im Goms für Klein und Gross für Einsteigende bis Profis.








 Elmars Gadä 
Geschinen

Herzlich willkommen im Goms!














 Gourmet-Langlauf 
 Genuss pur 

Die kulinarische Tour auf Langlaufskiern im Langlaufparadies Goms. Gleite entspannt durch die malerische Winterlandschaft und kehre in drei ausgewählten Restaurants ein. Nach jeder Etappe verwöhnen die Gastgeber deinen Gaumen mit lokalen Köstlichkeiten. Das 3-Gang-Menü lässt sich zwischen Oberwald und Niederwald auf mindestens 20 Loipenkilometern erleben. Gestalte deinen Genusstag ganz nach deinen Wünschen. Der Zug der Matterhorn Gotthard Bahn bringt dich bequem zurück an deinen Ausgangspunkt.



Die Menüs

 
Ausgangspunkt: Bahnhof Oberwald
Endpunkt: Bahnhof Niederwald
Späteste Startzeit: 11.00 Uhr ab Oberwald
Preis / Leistungen: 3-Gang Menü (ohne Getränke) CHF 68.00 ohne Loipenticket CHF 84.00 mit Loipenticket
Gültigkeit: Mitte Dezember 2023 bis Ende März 2024
Distanz: ca. 20 Kilometer
Wichtig: Ab 5 Personen Reservation bei den Restaurants erforderlich. Ein gültiges Loipenticket muss auf sich getragen werden.



Jetzt buchen







[image: ]© Schweiz Tourismus / Christoph Zwaan

[image: ]© Schweiz Tourismus / Christoph Zwaan











 Int. Gommerlauf 

Der Internationale Gommerlauf als traditionsreicher Volkslanglaufevent ist fest im Veranstaltungskalender verankert und findet dieses Jahr bereits zum 52. Mal statt. Sicher wird das Rennen wieder zahlreiche Athletinnen und Athleten ins Goms locken.



zur Anmeldung





 Knigge für das Benützen unserer Langlaufloipen 



	1. Rücksicht: Nimm Rücksicht auf weniger Geübte. Gefährde und behindere niemanden.



	2. Signalisation und Laufrichtung: Beachte Signale und Hinweise. Laufe immer in der angegebenen Richtung.



	3. Wahl der Laufspur: Sauberes Ein- und Aussteigen schont die Laufspur. Halte dich an den Rechtsverkehr. Bei Doppel- oder Mehrfach-Spuren läuft der/die Langsame rechts.



	4. Überholen: Auf Einzelspuren wird links neben der Spur überholt. Benütze bei Doppelspuren die linke Spur zum Überholen.



	5. Gegenverkehr: Weiche bei Gegenverkehr (LäuferIn in der gleichen Spur) nach rechts aus.



	6. Stöcke: Halte Deine Stöcke beim Überholen, beim Überholtwerden und beim Kreuzen eng am Körper und gefährde niemanden.



	7. Tempo: Passe in Gefällstrecken die Geschwindigkeit dem Gelände, der Sichtweite und deinem Können an.



	8. Freihalten der Laufspur: Verschnaufe und diskutiere neben der Laufspur. Nach einem Sturz bringe dich neben der Spur in Sicherheit.



	9. Hilfeleistung: Du bist bei Unfällen auf der Laufspur zur Hilfeleistung verpflichtet. Alle, Beteiligte/r, Zeuge oder Zeugin, ob verantwortlich oder nicht, muss seine Personalien angeben.



	10. Abfälle: LangläuferInnen hinterlassen keine Abfälle in der Laufspur und im Gelände.





 *Quelle: Langlauf Verhaltensregeln von Loipe Schweiz 





 Fragen und Antworten 


Wie sind die Schneeverhältnisse?Den aktuellen Schneestand und allen wichtigen Informationen findest du auf unserem Wintersportbericht.


Welche Loipen haben offen?Die Übersicht aller geöffneten Loipen findest du immer in unserem Wintersportbericht.


Wo kann ich eine Langlaufausrüstung mieten?Unsere Sportgeschäfte im Goms beraten dich gerne persönlich. Hier findest du sicher die passende Ausrüstung für dich. 


Wo kann ich Langlaufen lernen?Das Langlaufparadies Goms bietet dir die perfekte Möglichkeit mit dem Langlaufen zu beginnen. Um die Fehlerbildung zu vermeiden, nimmst du am Anfang am Besten direkt eine Lektion bei einer unserer Langlaufschulen.


Wie viel kostet Langlaufen?Hier findest du die Tarife für auf der Loipe Goms zu langlaufen.


Wie sind die Öffnungszeiten der Loipe Goms?Die Saison 2023/24 dauert vom 18. November 2023 bis voraussichtlich am 1. April 2024.


In welchen Nachbarsdestinationen kann ich langlaufen gehen?In folgenden Nachbarsregionen kannst du langlaufen: 
	Langlaufloipe Simplon: Die Langlaufloipe bietet dir je eine im Klassisch- und Skating-Stil präparierte Spur. Der Talisman der Loipe Goms ist auf der Loipe Simplon ebenfalls gültig.
	Ferienregion Andermatt: Die Loipen verlaufen durch die Talfläche von Andermatt über Hospental nach Realp. Sie sind für klassischen Langlauf und Skating ausgerichtet.
	Aletsch Arena: Langlaufloipen auf über 2000 m ü. M. auf der Bettmeralp und Riederalp sowie eine Loipe im Fieschertal.
	Landschaftspark Binntal: Zwischen Ernen und Mühlebach gibt es eine vier Kilometer lange Loipe für klassische Technik. In Grengiols beginnt die 2km lange Loipe im Holewäg (skating & klassisch).








Kontakt

 Obergoms Tourismus AG
 Furkastrasse 617
 CH-3985 Münster
 T. +41 27 974 68 68
tourismus@goms.ch
	Instagram
	Facebook
	Youtube




Links

	 Über uns 
	 Prospekte 
	 Medien 
	 Jobs 
	 AGB 
	 Datenschutz 
	 Impressum 
	 Wichtige Telefonnummern 


INTRANET

 Für Ferienwohnungs- und ZweitwohnungsbesitzerInnen sowie VermieterInnen 
Zum Intranet
 
PARTNERPORTAL

 Für LeistungsträgerInnen und PartnerInnen 
Zum Partnerportal

NEWSLETTER

 Abonniere unseren Newsletter und 
 erhalte aktuelle Angebote, 
 Geheimtipps, spannende Neuigkeiten 
 und vieles mehr 
JETZT ANMELDEN
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